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Apres-midi « Bien vivre a la retraite »

Le mardi 8 novembre de 14h a 16h30, Jean-Christophe Crulli, Directeur de la Carsat Auvergne et ses
équipes auront le plaisir d’accueillir une centaine de retraités dans les locaux de I'agence retraite de
Clermont-Ferrand pour un aprés-midi « Bien Vivre a la Retraite ».

De nombreuses thématiques seront abordées pour permettre aux seniors de préserver leur capital santé
et leur autonomie le plus longtemps possible. L'adaptation du logement avec la présence du camion
autonomie Soliha, les aides financieres, un circuit souplesse et équilibre, des informations sur les activités
bien vieillir et une conférence sur les discriminations liées a I'dge seront au programme de cet aprés-midi
d’échanges au sein de I'agence retraite de Clermont-Ferrand au 79 avenue de la République.

L'accés a cet événement gratuit est libre, seule la conférence nécessite une inscription préalable (en
remplissant le formulaire sur www.carsat-auvergne.fr ou en téléphonant au 04 73 42 89 50 du lundi au
vendredi de 9h a 16h).

A propos de la Carsat Auvergne (chiffres 2021)

La Caisse d'Assurance Retraite et de la Santé au Travail (Carsat) est un organisme de Sécurité sociale. Organisme privé
chargé de la gestion d’un service public, il intervient auprés des salariés, des travailleurs indépendants (depuis
janvier 2020), des retraités, des personnes en situation de fragilité et des entreprises des 4 départements
auvergnats.

Depuis son Siege social situé a Clermont-Ferrand et au travers de son réseau d'agences retraite et unités territoriales
de Service social, la Carsat Auvergne est I'interlocuteur en région au titre de la retraite, de I'action sociale et des
risques professionnels. Elle assure ses missions sous |'égide de deux établissements publics : la Caisse nationale
d’Assurance Vieillesse (I'Assurance Retraite) et la Caisse nationale d’Assurance Maladie (I'Assurance Maladie).

Ses missions : préparer et payer la retraite par répartition, accompagner les assurés fragilisés par un probleme de
santé ou de perte d’autonomie, prévenir les risques professionnels, assurer la santé et la sécurité au travail.

Son offre de service est large : accompagnement personnalisé des assurés pour préparer la retraite, formation en
matiere de prévention des risques professionnels mais aussi offre numérique pour simplifier les démarches des
assurés comme entre autres la demande de retraite tous régimes en ligne.

L'organisme auvergnat compte 510 salariés répartis sur les 4 départements. Il a versé en 2021 plus de 3,22 milliards
a 352 590 retraités du régime général. Il accompagne les assurés fragilisés (8 662 assurés aidés par le Service social)
et les seniors. Il couvre plus de 300 000 salariés du risque accident du travail et maladie professionnelle et
accompagne les entreprises dans leurs actions de prévention.
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