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Ateliers Bienvenue a la retraite 2023 B

Préparer et démarrer sereinement sa vie a la retraite
grace aux Ateliers Bienvenue a la retraite

Le passage a la retraite représente une transition majeure de la vie. Il implique autant une modification
importante des droits sociaux, du statut, des ressources, qu’une transformation de I'étre dans son
identité. Afin d’accompagner les futurs et nouveaux retraités dans cette étape de vie qui peut générer
de nombreuses interrogations, la Carsat propose les ateliers Bienvenue a la retraite sur les 4
départements auvergnats, a partir du mois de juin.

Des ateliers pour accompagner le passage a la retraite et favoriser un vieillissement actif

Ces ateliers collectifs interrégime "Bienvenue a la retraite" permettent de les informer sur I'acces a
I’ensemble de leurs droits sociaux, de leur donner les moyens et les clés pour vivre en bonne santé et
autonomes le plus longtemps possible, de faire émerger chez eux de nouvelles idées, de nouvelles
envies, et de renforcer leur pouvoir d’agir.

A qui s’adressent ces ateliers ?

Ces ateliers sont destinés aux actifs proches de la retraite, a partir de 2 ans avant le départ a la retraite,
en situation de fragilité (situation de handicap, inaptitude aux travail, invalidité, sans emploi...) et aux
jeunes retraités, jusqu’a 2 ans aprés le départ a la retraite.

Des ateliers pour bien vivre sa nouvelle vie de retraité

Ce sont des ateliers collectifs et planifiés en plusieurs séances sur différents themes pour donner les clés
d’une retraite réussie. Les séances sont organisées par petits groupes de 8 a 15 personnes afin de
favoriser les échanges et la convivialité. Elles sont animées par des professionnels qui accompagnent,
orientent et "forment" les participants. Elles sont gratuites et se déroulent dans des locaux proches des
assurés (salles municipales, salle des fétes...).

Différents themes peuvent étre abordés durant les séances.
e Connaitre et savoir effectuer les démarches administratives et financiére
e Appréhender positivement cette nouvelle étape : profiter, imaginer des projets
e Transformer vos projets en réalité : entretenir le lien social, s'organiser
e Bien vivre votre retraite et préserver votre capital santé : rester autonome, s'informer
e Organiser son temps libre, prendre soin de soi, I'offrir aux autres
e Aider ses proches au quotidien en gardant un équilibre de vie
e Se déplacer : les options de mobilité
e S’enrichir des différences d’age : créer du lien intergénérationnel

Participer aux ateliers, c’est permettre de recevoir des conseils, des bonnes pratiques et de se sentir
entouré pour préparer ou démarrer sereinement sa vie a la retraite.
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Ou et quand trouver un atelier proche de chez soi ?

A partir du mois de mai et jusqu'a la fin de I'année, 17 ateliers seront proposés sur les 4 départements
auvergnats. Les dates et les modalités de participations sont disponibles sur notre site internet.
L'inscription est gratuite et obligatoire.

Contact
Farida Boudellal — 04 73 42 82 66 - mail : aidescollectives@carsat-auvergne.fr
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A propos de la Carsat Auvergne (chiffres 2022)

La Caisse d'Assurance Retraite et de la Santé au Travail (Carsat) est un organisme de Sécurité sociale. Organisme privé
chargé de la gestion d’un service public, il intervient auprés des salariés, des travailleurs indépendants (depuis
janvier 2020), des retraités, des personnes en situation de fragilité et des entreprises des 4 départements
auvergnats.

Depuis son Siege social situé a Clermont-Ferrand et au travers de son réseau d'agences retraite et unités territoriales
de Service social, la Carsat Auvergne est l'interlocuteur en région au titre de la retraite, de I'action sociale et des
risques professionnels. Elle assure ses missions sous I'égide de deux établissements publics : la Caisse nationale
d’Assurance Vieillesse (I'Assurance Retraite) et la Caisse nationale d’Assurance Maladie (I'Assurance Maladie).

Ses missions : préparer et payer la retraite par répartition, accompagner les assurés fragilisés par un probléme de
santé ou de perte d’autonomie, prévenir les risques professionnels, assurer la santé et la sécurité au travail.

Son offre de service est large : accompagnement personnalisé des assurés pour préparer la retraite, formation en
matiere de prévention des risques professionnels mais aussi offre numérique pour simplifier les démarches des
assurés comme entre autres la demande de retraite tous régimes en ligne.

L’organisme auvergnat compte 510 salariés répartis sur les 4 départements. Il a versé en 2022 plus de 3 milliards a
352 590 retraités du régime général. Il accompagne les assurés fragilisés (8 662 assurés aidés par le Service social) et
les seniors. Il couvre plus de 300 000 salariés du risque accident du travail et maladie professionnelle et accompagne
les entreprises dans leurs actions de prévention.
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