GROUPES
de SOUTIEN

Les droits, les prestations, les services Animation
Service social Cram Auvergne

allocation personnalisée d’autonomie, aide ménagere

a domicile, garde a domicile, hébergement temporaire, Intervention thématique
sortie d’hospitalisation, hospitalisation a domicile, soins Service Social Cram
infirmiers a domicile, portage de repas, aide sociale + 1 membre de I'équipe APA
Les aides techniques Animation p our l es AI D ANT S

Service social Cram Auvergne

FAMILIAUX
des PERSONNES
AGEES
et MALADES

« aménagement habitat »
« petit appareillage » Intervention thématique
droits et financements ergothérapeute
et/ou PACT ARIM

“CONTENU

Les aspects juridiques Animation
Service social Cram Auvergne
> les mesures de protection (tutelle, curatelle, ...)
Intervention thématique
> avocat
> notaire

En fonction des besoins

| 1:101\1 DE PROGRAMME

‘B3 i ; .
“Rassurance £ fa Retraite m
Maladie solidaire
v DEPUIS LONGTEMPS ET POUR LONGTEMPS AUVERGNE

Maquette Cram Auvergne - 2e édit. 04/07 - 100 ex.




M CQITEIN N

Le vieillissement et la vieillesse
Les processus psychologiques du vieillissement
et de la vieillesse

vieillissement : sénescence, une longue étape évolutive
de la vie avec des processus psychiques spécifiques

vieillesse état correspondant au développement le plus
complet de I'étre humain

« I'inverse de ce que le corps nous montre a voir »

Le vieillissement physiologique et toutes les capacités
d’adaptation du cerveau.

Animation
Service social Cram Auvergne

Intervention thématique
Service Prévention Santé
Cram Auvergne

Vieillissement et culture

le processus organique et physiologique du viellissement

Animation
Service social Cram Auvergne

Intervention thématique
Service Prévention Santé
Cram Auvergne

La maladie d’Alzheimer

> les symptémes cliniques
> les symptdmes psychocomportementaux

Animation
Service social Cram Auvergne

Intervention thématique
Service Prévention Santé
Cram Auvergne
ou
médecin

Etat dépressif

la dépression chez la personne agée

Animation
Service social Cram Auvergne

Intervention thématique
Service Prévention Santé
Cram Auvergne
ou
médecin

' CONTENU

« Gestes et postures »

acquisition de gestes simples et répétitifs :
- aide au lever, au transfert, a la marche

s techniques
INTERVENANTS

Animation
Service social Cram Auvergne

Intervention thématique
Service Prévention Santé
Cram Auvergne
ou kinésithérapeute

' CONTENU '

« La relation d’aide,
ses limites »

partager ses problémes
s’accorder du répit
I'estime de soi
la séparation

INTERVENANTS

Animation
Service social Cram Auvergne

Intervention thématique
1 psychologue

CONTENU

Echanges libres

" INTERVENANTS

Animation
Service social Cram Auvergne

Intervention thématique
1 psychologue

Ces deux séances peuvent étre confondues et devenir 3 ou 4 séances en fonction de la

demande du groupe
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