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= LE RISQUE DE CANCERS PROFESSIONNELS

= De quoi parle-t-on ?
= L’exposition et ses risques
- A propos de |’amiante

= Vos obligations

= QUELQUES CLES POUR AGIR

= Par ou commencer ? Le Document Unique
= Quelques clefs pour repérer le risque

= La Fiche d’Aide au Repérage (FAR)

= Protéger vos salariés

= Vos interlocuteurs et quelques liens utiles

®m DES EXEMPLES -

= Prévention dans les activités de réparation de véhicules
= Prévention dans les métiers du batiment

= Prévention dans les activités de nettoyage de facades

® QUI SOMMES-NOUS ET QUE FAISONS-NOUS ?

= L’Assurance Maladie - Risques Professionnels et la prévention des cancers professionnels
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Qu'est-ce qu'un cancer professionnel ?

On appelle cancer professionnel tout cancer dont l'exposition au travail a
des agents cancérogénes a eu un role déterminant dans son apparition. Un z A RETENIR
cancer peut faire l"objet d'une demande de reconnaissance en tant que - i s
maladie professionnelle donnant droit a réparation du préjudice subi. C'est
a la victime ou a ses ayants droit de faire cette demarche.

Supprimer les facteurs
de risque au travail,
c’est theariquement
eviter plus de 10 000
nouveaux cas de

Le plus souvent, la maladie survient longtemps apreés |’exposition & un agent

cancerogene : 10, 20, voire 40 ans aprés, donc genéralement aprés cessation

de Uactivité professionnelle. Les cancers professionnels les plus fréquents

sont les cancers du poumon, des fosses nasales, de la vessie et les leucemies.
cancer par ar.

Comme le cancer est une maladie due a plusieurs facteurs intriqués (envi-

ronnement, comportements alimentaires, tabac, travail...), il est difficile,

voire impossible de savoir quelle part est due a |’exposition professionnelle

pour un cas isolé. Pourtant, il est certain que supprimer ou réduire le danger

au travail permet d’éviter de nombreux cancers.

SUPPRIMER LES FACTEURS
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Comment savoir si un agent est cancérogéne ?

On appelle « cancérogénes » les agents capables de provoquer un cancer,
de favoriser la survenue precoce de cette maladie et/ou d’en augmenter la
frequence d’apparition.

Les agents cancerogeénes peuvent se présenter sous plusieurs formes : il peut

s’agir de produits a manipuler, conditionnes dans un recipient ou nen, d’une Les agents
substance pure (trichloréthyléne), d’un mélange (peinture, vernis, colle, cancerogenes

s g . = )
encres), mais aussi d’une substance produite par un procédé ou dans [’environ- susceptibles d’étre

rencontreés au travail
sont nombreux :

plus de 200 ont ete
répertories. Les plus
présents sont les
agents chimiques.

nement de travail (fumée de soudage, usinage du bois, gaz d’échappement).

® 3 grands types de cancérogénes

» Les cancérogenes chimiques - il s’agit de matériaux présents dans
I’environnement ou de polluants générés par l'activité humaine ou
industrielle. On les trouve dans pratiquement tous les secteurs d’activite,
principalement la construction, la metallurgie, l’industrie chimigque, du
bois, du caoutchouc et |'agriculture.

Citons par exemple [’amiante, le benzéne, le nickel, le plomb.

= Les cancerogenes physiques : il s’agit de rayonnements qui peuvent étre
naturels ou artificiels, radioactifs ou non. Ils sont présents notamment
dans 'industrie nucléaire et le secteur medical.
Citons par exemple les rayons UV, les rayons de radiothérapie ou de
radiographie.

Les cancerogenes biologigues : il s'agit de virus ou de toxines. On les
rencontre principalement dans les secteurs de la sante, l"agriculture, la
collecte et le tri des déchets et ’agroalimentaire.

Citons par exemple les virus qui provoquent des hépatites de type B et C,
certaines moisissures.

m Deux classifications de réference

» La classification de [’Union Européenne détermine l'étiquetage réglemen-
taire en France. Les substances chimiques vy sont classées en fonction de
leur dangerosité découlant de la connaissance scientifique disponible.

* La classification internationale établie par le Centre international de
recherche sur le cancer (CIRC) evalue non seulement les dangers liés aux
agents cancérogénes, mais aussi aux situations d’exposition dangereuses,
dans le domaine du travail et autres.
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Comment est-on exposé a un agent cancérogéne
sur le lieu de travail ?

L'exposition aux agents cancérogénes est le plus souvent insidieuse. Méme
des expositions faibles ou irreguliéres peuvent suffire a augmenter le risque
de cancer.

Les agents cancerogenes penetrent ’organisme par les poumons, la peau
ou la bouche. Certains passent dans le sang et atteignent des organes ou le
processus de modification cellulaire s'initie.

Quels sont les cancérogénes les plus fréquents
en France ?

Principaux
siéges des
cancers
associés aux
expositions

Secteurs d'activité Nombre
présentant un risque de sala-

Agents
cancérogénes

SR i
les plus fréquents pleve lots nen =

exhaustive) exposés”

Amiante cf. fiche " A propos de |'amiante '

G:=.|z e U Mecanicien, garagiste... > 700 000 e
diesel poumon
Huiles minérales e e 0000 O
Tourneur fraiseur... Peau
T et Fosses nasales
Poussiares de bois Menuisier > 350 000 ;
B et sinus
Ebeniste...

Travailleur de carrieres
Silice cristalline Ui esle aE e >250000  Poumon
Magon fumiste

Ouvrier de fonderie__.

Fabrication de panneaux
do particules de bois

Formaldehyde Laboiatoiies 150 000 Maso-pharynx
d'histologie...
Mecanique, peinture,

Trichlorethyléne batiment (degraissant, 150 000 Rein

diluant)...

Traitement electrolytique
Chrome et derives des metaux, fabrication et > 100 000
application de peintures...

Poumon
Fosses nasales

* spurce : enquéte SUMER 2003
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Plus d’un salarie sur 10

sont exposes a un ou
plusieurs cancerogenes
au travail. La plupart
des secteurs d’activité
sont concernes.
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Trois voies de pénétration

® L'inhalation, le plus souvent L'utilisation du balai
pour nettoyer des zones

C’est par la voie respiratoire, le nez et les poumons, que les cancérogénes tres empoussierees est

penétrent 'organisme. a proscrire. Préferer un
aspirateur.

EXEMPLES - un bidon d’essence qui reste ouvert, des poussieres emises lors
de la manipulation de produits en poudre, des produits utiliseés sous forme
d’aérosols, la formation d’un nuage de fumeées lors du soudage...

LES BONNES QUESTIONS A SE POSER :

L'agent dangereux est-il utilise dans un espace clos ? ¥ a-t-il un dispositif
d’aspiration des vapeurs ou des poussiéres aux postes de travail ? Des
protections respiratoires sont-elles mises a la disposition des salaries ?

® La pénétration a travers la peau

Certains produits pénétrent a travers la peau sur des parties découvertes
du corps (main, avant bras...), sous forme de vapeurs, de liguide ou de
poussiéres.

LES BONNES QUESTIONS A SE POSER :

¥ a-t-il un contact du produit avec la peau ? Les travailleurs portent-ils
un equipement de protection (gants, vétement couvrant) ? Les vétements
de travail sont-ils lavés regulierement ? Les salariés ont-ils accés a des
installations appropriées pour le lavage des mains ?

m L'ingestion, plus rarement

Ce mode de penetration est du le plus souvent aux mains souillees.

EXEMPLES : outils et plans de travail contaminés. S5i on mange sans se
laver les mains apres avoir decape de la peinture au plomb, si on fume une
cigarette ou si on se ronge les ongles avec des mains souillees...

[’exposition @ un
produit cancerogene
presente toujours un
LES BONNES QUESTIONS A SE POSER : i ik i
Méme les expositions
minimes doivent eétre
evitees.

Le mode operatoire genére t-il des contaminations de surface (outils, plan
de travail) ? Les gants sont-ils adaptés et portés de facon rigoureuse ? Un
nettoyage regulier de la zone de travail est-il effectue ?
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L'amiante, qu'est-ce que c'est ?

L"amiante est une fibre minérale naturelle hautement toxique.

De 400 a 500 fois moins épaisses qu'un cheveu, les fibres d'amiante sont
invisibles dans "air. Elles se déposent au fond des poumons et peuvent pro-
voquer des maladies respiratoires, benignes comme les plaques pleurales,
ou graves comme les cancers.

Aujourd’hui interdit d'utilisation en France, |’amiante a été longtemps consi-
dere comme un matériau miracle, peu cher et aux qualités exceptionnelles.
Il a été utilisé massivement pendant plus d'un siécle dans des produits a
destination industrielle ou domestique : plaques et canalisations en fibro-
ciment, plagues d'isolation thermique, garnitures de freins...

Travailler en présence d'amiante

Les salariés du secteur du BTP sont aujourd’hui encore les plus exposés.
On estime qu'environ 900 000 salariés sont susceptibles d’étre exposés a
["amiante.

Les travaux de désamiantage doivent étre impérativement effectués par des
entreprises specifiquement qualifiges.

Tous travaux d'entretien ou de maintenance sur l'amiante doivent étre
réservas a des entreprises équipges, avec un personnel d’intervention formé
specifiguement a ce risque.

AVANT TOUS TRAVAUX, IL FAUT SE POSER LES BONNES QUESTIONS :

= Le batiment a-t-il été construit avant 1997 7 5i oui, certains matériaux
peuvent-ils contenir de 'amiante ?

= Quelle est la nature des opérations a effectuer ? Sur quels matériaux ?
= Est-ce qu'il y aura de la poussiére ? 51 oui, comment la supprimer ou la limiter ?

’amiante est
aujourd’hui encore
responsable de plus
de 85 % des cancers
professionnels
reconnus. Les

effets sur la santé
d’une exposition a
["amiante surviennent
plusieurs années aprés
["exposition, le plus
souvent aprés le depart
a la retraite.

Les electriciens,
macons, plombiers,
peintres, chauffagistes,
couvreurs... peuvent
toujours rencontrer
['amiante lorsqu’ils
effectuent des travaux
dans des bdtiments
construits avant 1997,
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Ou obtenir des renseignements avant de
démarrer un chantier ?

Vous travaillez dans le BTP et vous allez intervenir dans un batiment qui
peut contenir de l'amiante. Pour le savoir, il faut demander au propriétaire
le dossier technique amiante (DTA). Il est obligatoire pour tous les bati-
ments, a l'exception des maisons individuelles et des parties privatives des
immeubles d'habitation. Le propriétaire du batiment est dans l'obligation de
présenter le DTA avant toute intervention.

Le DTA donne des informations sur la localisation des matériaux contenant
de l'amiante, 'état de conservation de ces matériaux, les travaux de retrait
et de confinement effectués, les consignes de sécurité (procédures d'inter-
vention et d'élimination des déchets)...

A defaut du DTA, vous pouvez consulter le diagnostic d'amiante avant vente
et les documents établis lors de la construction (devis, avis techniques...).

QUE FAIRE DES DECHETS ?

Les déchets contenant de l'amiante doivent étre déposés dans une décharge
spécialisée. Pour connaitre la liste des décharges, contactez votre organi-
sation professionnelle ou votre Direction Régionale de I’Environnement, de
I"Aménagement et du Logement (DREAL).

Pour aller plus loin, découvrez sur le site amiante www.amiante.inrs.fr :

= Plus de 20 fiches métiers pour savoir comment travailler en présence
d'amiante

= La liste de fournisseurs d'équipements de chantiers pour ['amiante.

= La liste de fabricants d'appareils de protection respiratoire.

e ek e bl

, A RETENIR

L’Assurance Maladie -
Risques Professionnels
a mis en place des
subventions destindes
aux entreprises de
moins de 50 salaries
qui interviennent en
présence d’amianie.
Ces aides permettent
de subventionner

des matériels. Pour
connaitre les modalités
de financement,
adressez-vous a votre
caisse régionale
(Carsat/Cram/CGS5).

o
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m En tant que chef d’entreprise, quelles sont mes obligations en
matiére de santé et de sécurité au travail ?

Si vos salariés sont susceptibles d'étre exposés a un risque, notamment
parce qu’ils utilisent un produit cancérogéne sur leur lieu de travail, vous
devez impérativement :

= Evaluer les risques d’exposition aux postes de travail.

» Il s’agit de la démarche d'évaluation des risques qui doit étre
transcrite dans le Document Unigue (DU) et mise a jour une fois par an.

En matiére d’accident
du travail et de maladie

professionnelle, il y a
faute inexcusable s'il
est prouve que ['em-
ployeur avait ou aurait

= Remplacer les produits ou les proceédés nocifs par des produits ou
des procedes non ou moins dangereux.

» 5i ce n’est pas techniguement possible, vous devez mettre en place des dii avoir conscience du
mesures pour réduire le risque au plus bas niveau possible (protections danger auquel était ex-
collective et individuelle). posé le salarié et gu’il

n’a pas pris les mesures
= Former et informer vos salariés. de prévention ou de

» Les supports et contenus porteront sur les risques pour la sante, les protection nécessaires
mesures de prévention a respecter, l'utilisation des dispositifs de protection pour U’en préserver.

collective et le port des équipements individuels mis & disposition.

m Qu’est ce que je risque si je ne fais rien ?

Vis-a-vis de la loi, en tant qu’employeur vous étes responsable de la santé et
de la securité de vos salariés. Vous avez une obligation de résultat.

e rien faire alors que vos salariés courent un risque du fait de leur travail
vous expose a une sanction pénale.

m Y a-t-il des obligations spécifiques envers les salariés exposés ?

Le chef d’entreprise a
’obligation de prendre
les mesures nécessaires
pour protéger ses
salariés. La recon-

Les salariés qui sont exposés a un produit ou & un procédé de travail
cancérogéne bénéficient de certains droits :

= Un suivi médical renforcé avec une visite chez le médecin du travail

tous les ans et non pas tous les deux ans. .
P naissance d’une faute

= Une fiche d'exposition &tablie par ’employeur précisant les produits inexcusable entraine

dangereux et les conditions d'exposition. un colit financier tres
lourd pour ’entreprise.

= Une attestation d’exposition & remplir par l"employeur avec |’aide du
médecin du travail et & remettre au salarié lorsqu’il quitte I’entreprise.

,igr.lalr
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PAR OU COMMENCER ?
LE DOCUMENT UNIQUE

Comment savoir si mes salariés courent le risque
de développer un cancer du fait de leur travail ?

Le seul moyen de le savoir est d’évaluer les risques. C'est le réle du Document
Unigue d’evaluation des risques, appele communement « DU ». C’est une
obligation qui s’impose a tous les chefs d'entreprise depuis 2001.

Quelle démarche pour évaluer le risque de
cancers professionnels ?

B UNE DEMARCHE EN 3 ETAPES

m Etape 1 : Identifier les risques

Méthode : observez les situations de travail. Posez des questions a vos
salaries. Faites l'inventaire des produits ou matériaux utilisés et repérez
lesquels sont potentiellement dangereux. Faites vous aider par le medecin
du travail ou un intervenant en prévention des risques professionnels (IPRP).

Risque de cancers professionnels : consultez les étiquettes des produits.
Demandez aux fournisseurs les fiches de données de securite récentes.

m Etape 2 : Classer les risques du plus important au moins important

Methode : prenez en compte le nombre de salariés exposés, le degre et la
duree d'exposition aux produits ou materiaux dangereux. Tenez compte des
incidents signalés, de leur gravité et de leur fréquence.

Risque de cancers professionnels : il doit &tre considéré comme un risque
important.

m Etape 3 : Programmer des actions de prévention

Méthode : commencez par traiter les risques majeurs. Il s'agit d'actions
techniques, mais aussi d’actions concernant l'organisation du travail,
l'information et la formation des salariés...

Risque de cancers professionnels : la recherche de solutions de substitution
pour remplacer un produit par un produit non ou moins dangereux doit étre
prioritaire.
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Le Document Unique
{DU) doit étre mis a
jour de fagcon annuelle
et tenu a la disposition
des représentants

du personnel, de
[’inspecteur du
travail, du médecin du
travail, des agents de
prévention des caisses
régionales (Carsat,
Cram ou CGSS) et des
autres regimes de
protection sociale.
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Comment s'y prendre pour rédiger le Document
Unique (DU) ?

Les résultats de la démarche d'évaluation des risques sont consignes dans
le DU. Il existe de nombreux guides et outils pour vous aider a réaliser
'eévaluation des risques dans votre entreprise et rediger le DU. En voici
quelques uns a titres d'exemples :

m Des guides d’évaluation des risques généralistes ou personnalisés par
métiers (aides a domicile, peintres en batiment, pressings, électriciens,
usinage des métaux...) avec :

= des conseils pedagogiques et méthodologiques,

= des exemples de dangers et de mesures de prévention,

= des grilles d'évaluation vierges a photocopier.
> A télécharger - il existe des guides sur le site de la Carsat Pays de la

Loire www.carsat-pl.fr {espace « risques professionnels » et « outils »)

B Un guide d'auto évaluation des risques professionnels avec :
= Une demarche qui concerne tous les risques professionnels, pas unigue-
ment le risque de cancers professionnels.

* Une demarche qui va de "identification des risques a la mise en place
d’actions de prévention.

> A télécharger : il existe un guide sur le site de la Cram Alsace Moselle
www.cram-alsace-moselle.fr

B Des brochures qui fournissent guelques éléments de repéres,
notamment pour évaluer des risques specifiques :
= ED 1476 Produits dangereux. Guide d’évaluation des risques
= ED 887 Evaluation des risques professionnels. Questions-reponses sur le
document unique

> A télécharger : ces brochures sont disponibles sur le site de I'INRS
www.inrs.fr (taper les références dans le moteur de recherche sur la page d'accueil)

)

I LT

It n’y a pas un modéle
de Decument Unique
(DU) imposé, vous
pouvez utiliser tout
support papier ou
informatique (Word,
Excel...).

Tout chef d’entreprise
qui fait son Document
Unique et le met a
Jjour est en conformite
vis-a-vis de la loi. C'est
un outil incontournable
pour initier des

actions de prévention
du risque de cancers
professionnels dans
votre entreprise.
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Les produits que j'utilise sont-ils dangereux ?

Pour le savoir, un certain nombre d'informations sont a votre disposition.

m L’étiquetage des produits

Les produits chimiques sont étiquetés pour informer sur les dangers qu'ils
présentent pour la santé et 'environnement. L’ etiquette précise également
les précautions d’utilisation des produits, les consignes de stockage, leur
élimination...

\
'y PENSEZ-Y!

Re-etiqueter les
produits qui sont

Les produits cancérogénes sont
signalés par des pictogrammes...

L L i6s ad . reconditionnés,
~lesquels sur_1t associés a des avertissements, fractionnés ou
appelées aussi « phrases de risque » : transvases.
R 45 - Peut provoquer le cancer
R 49 - Peut provoquer le cancer par inhalation
R 40 - Effet cancérogéne suspecté - preuves insuffisantes
Attention, a partir du 1* décembre 2010, ’étiquetage des produits
va changer !
>
Pour en savoir plus, consultez le site www.9pictos.com
i\ J
5‘;"““
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B La Fiche de Données de Sécurité (FDS)

Obligatoire pour tous les produits chimiques dangereux étiquetés, elle est
redigée par le fabricant. Elle renseigne sur la toxicité d'un produit, les
effets sur la sante, les moyens de s’en protéger, les conditions de stockage
et la conduite & tenir en cas d’urgence.

La FDS comporte 16 rubriques. Pour repérer le risque de cancers

professionnels, consultez en priorite :

qui renseigne sur les principaux dangers du produit pour

= La rubriqu
- me et pour I'environnement.

= La rubrique 15 qui donne des informations réglementaires sur le produit
(valeurs limites, maladies professionnelles connues, surveillance médi-

cale speciale...).

Pour consulter des FDS a jour, préférez des versions a télécharger directement
sur le site du fournisseur ou sur www.quick-fds.com. Les FDS doivent étre

archivées sans limitation de durge.

B Les Fiches d’Aide au Repérage (FAR)

Elles sont redigées par des experts en prévention des risques professionnels
des caisses régionales (Carsat/Cram/ CGSS) et de U'IHRS.

Ces fiches s’adressent en priorité aux entreprises, mais également aux pre-
venteurs, medecins du travail...Elles facilitent le repérage d'agents cancéro-
génes dans des activités ou des métiers spéacifiques.

Les FAR sont consultables et téléchargeables sur le site de UINRS www.inrs.fr
(taper FAR dans le moteur de recherche sur la page d'accueil pour accéder

a la liste des fiches disponibles).

. o A SAVOIR

La Fiche de Données
de Securité (FDS) doit
étre récente et rédigée
en francais. Elle

est obligatoirement
transmise par

le fournisseur

sur demande et
gratuitement au

chef d’entreprise qui
la communique au
médecin du travail.

g

L’etigquetage et la

FDS sont les sources

de repérage pour les
produits utilises. Si
vous avez un doute sur
le caractere dangereux
d’un produit ou d’un
procede, parlez-en au
medecin du travail ou
a votre caisse régionale
(Carsat/Cram/ CGSS).

o T



LA FICHE D'AIDE AU REPERAGE (FAR) ?

® A qui ¢a s’adresse ?
Les Fiches d’Aide au Repérage (FAR) sont destinées avant tout aux entre-
prises (particuliérement PME ou TPE), mais aussi aux préventeurs et aux
medecins du travail, desireux d’avoir des connaissances sur ’evaluation du
risque cancérogéne.

B A quoi ¢a sert ?
Les FAR sont des outils qui participent & la prévention des cancers profes-
sionnels. Elles ont pour objectif d’aider les entreprises & repérer rapidement
si des agents cancérogénes peuvent étre rencontrés dans leur activite, a
quels postes ou pour quelles taches et avec quelle probabilité de présence.

B Quand faut-il les utiliser ?

De maniére génerale, les FAR sont une aide pour l"évaluation du risque can-
cérogéne dans |’entreprise. Elles sont utiles dés lors que 'on souhaite repé-
rer la présence d’agents cancérogénes, y compris ceux qui ne seraient pas
reperables par les etiquetages ou les fiches de données de sécurite.

B Comment s'en servir ?

Chague FAR est établie par domaine d’activité (par exemple, les garages
automobiles) ou par famille de métier (par exemple, les peintres en bati-
ment). La liste des activités et des sources d'émission est aussi compléte que
possible, mais les entreprises peuvent n'étre concernées que par certaines
d'entre elles.

® Ou les trouver ?

Les FAR sont consultables et téléchargeables sur le site de I’ [HRS www.inrs.fr.
Pour obtenir la liste des fiches disponibles, taper « FAR » dans le moteur de
recherche sur la page d'accueil. Actuellement, la collection compte une
trentaine de fiches : usinage des métaux, garages, magon fumiste, peintres
en batiment...

m S’agit-il de documents de réference ?

Oui, les FAR sont rédigées par des ingénieurs conseil, des contréleurs de
sécurité et des conseillers médicaux des Caisses régionales (Carsat/Cram/
CGSS) et U'IMRS. Elles peuvent étre modifiées pour tenir compte de 1"évolu-
tion des connaissances et des techniques utilisées sur le terrain. Les fiches
teléchargées comportent une date de mise a jour.
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~ D'INFORMATION

Les Fiches d'Aide

au Repérage (FAR)
sont redigees par

des experts en
preévention des risques
professionnels de
[’Assurance Maladie -
Risques Professionnels
et de I'INRS. Elles
sont une aide pour
réaliser [’évaluation
du risque cancérogéne
dans 'entreprise qui
est une obligation
réglementaire.
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